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PROGRAMA

| Enfoque multidisciplinar

| Enfermedad inflamatoria

]} EPID en enfermedades autoinmunes sistémicas
\") Arteritis de células gigantes

v Autoinflamacion

Vi De la mano de los expertos

Director - Dr. Jordi Monfort Faure
Coordinacion - lago Lépez Guell
Organizacion - Juan A. Meraz Ostiz



Programa

X Jornadas de Enfermedades Inmunomediadas * 27 de noviembre de 2026 - Sala Josep Marull

-1\ Hospital del Mar
N\F

Barcelona

9.00 Bienvenida y presentacidon de las Jornadas

Dr. Monfort. Jefe del servicio de Reumatologia, Hospital del Mar

MESA | 9.10 - 10.05
Enfoque multidisciplinar

Mas alla de la articulacion. El érgano importa

Moderadora: Dra. Castells

9.10 El corazén en las enfermedades autoinmunes: lo que a

menudo no vemos

Dr. Covas. Adjunto del servicio de Cardiologia, Hospital
Universitari de Bellvitge

9.25 El ojo también habla: claves oftalmolégicas que
cambian decisiones en reumatologia

Dr. Diago. Residente de 3.°" afio de Oftalmologia, Hospital del

Mar

9.40 Fascitis eosinofilica, redefiniendo el tratamiento
Dra. Garcia. Adjunta del servicio de Dermatologia, Hospital del
Mar

9.55 DISCUSION

MESA 11 10.10 - 11.05
Enfermedad inflamatoria

Moderador: Dr. Ciria

10.10 La ufia en la artritis psoridsica: pequefia estructura,

grandes decisiones

Dr. Aparicio. Especialista en Reumatologia. Residente de 4.° afio
de Dermatologia, Hospital del Mar

10.25 Valoracidn de la polientesitis inflamatoria: ;es el PET-
TAC una nueva herramienta diagnéstica?

Dra. Beltran. Adjunta del servicio de Reumatologia, Hospital del
Mar

10.40 ¢ Qué paciente necesita qué farmaco? Un traje a
medida para nuestros pacientes con artritis
reumatoide

Dr. Rusifiol. Adjunto del servicio de Reumatologia, Hospital Parc
Tauli

10.55 DISCUSION

11.05 Pausa café breve

MESA IIl - WIN TO WIN 11.20 - 12.00

EPID en enfermedades autoinmunes
sistémicas

De la inflamaciodn a la fibrosis: scontinuo patogénico o
entidades superpuestas?

Moderador: Dr. Galarza

11.20 ¢Sigue siendo la inmunosupresion la base del
tratamiento en EPID inflamatoria?

Dra. Pros. Adjunta del servicio de Reumatologia, miembro de la
Unidad multidisciplinar de patologia pulmonar intersticial,
Hospital del Mar

11.35 Antifibréticos: intervencién sobre la progresion de la
fibrosis

Dra. Balcells. Adjunta del servicio de Neumologia. Coordinadora
de la Unidad de patologia pulmonar intersticial, Hospital del Mar

11.50 DISCUSION

MESA IV - HOT AND COLD

12.00 - 12.40

Arteritis de células gigantes
¢Fin de la era de los corticoides?

Moderador: Dr. Monfort

12.00

12.16

12.30

12.40

Los de siempre: corticoides y metotrexato, ;siguen
siendo suficientes?

Dr. Veloza. Adjunto del servicio de Reumatologia, Hospital Joan
XXII

Anti IL-6 y JAKinhib: ;el principio del fin de los
corticoides?

Dr. Camins. Jefe del servicio de Reumatologia, Hospital General
de Granollers

DISCUSION

Pausa café

MESA V - WIN TO WIN

13.10 - 13.50

Autoinflamacion
Del gen al fenotipo clinico

Moderador: Dr. Salman

13.10 Bases genéticas de las enfermedades
autoinflamatorias
Dra. Boronat. Directora del servicio mancomunado de Genética
Clinica Hospital del Mar-Sant Pau

13.25 Autoinflamacidn en la clinica: cuando sospechar, cémo
tratar
Dra. Bittermann. Jefa de Reumatologia Pediatrica, Hospital HM
Nens, y adjunta de Reumatologia Pediatrica, Hospital Sant Joan
de Déu, Barcelona

13.40 DISCUSION

MESA VI 13.50 - 15.00

De la mano de los expertos

Moderador: Dr. Meraz

13.50 Inmunosupresion bajo control: cribado y profilaxis
frente a las infecciones
Dra. Villar. Adjunta del servicio de Enfermedades Infecciosas,
Hospital del Mar. Jefa de seccién de Enfermedades emergentes
e importadas y coordinadora de la Unidad de Salud Internacional
y Medicina Tropical

14.05 Checkpoint inhibitors: del beneficio oncolégico al
conflicto musculoesquelético
Dra. Pérez. Jefa de seccion del servicio de Reumatologia,
Hospital del Mar

14.20 Novedades y vida real en el tratamiento del LES y la
nefritis lupica
Dr. Salman. Adjunto del servicio de Reumatologia. Coordinador
de la Unitat d’'Expertesa Clinica (UEC) en malalties autoimmunes
sistemiques i vasculitis, Hospital del Mar

14.35 Sindrome antifosfolipido: cuando la anticoagulacién no
es suficiente
Dr. Galarza. Adjunto del servicio de Reumatologia, Hospital del
Mar

14.50 DISCUSION

15.00 Clausura de las Jornadas

Dr. Monfort. Jefe del servicio de Reumatologia, Hospital del Mar



